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Chers lussantais, lussantaises, chers amis,

Cette année encore, a notre plus grand regret, nous reportons la traditionnelle
cérémonie des voeux que nous organisions pour I'année nouvelle a la Vieille Halle
par prudence face a une nouvelle vague COVID qui risquerait de provoquer un grand
nombre de contaminations parmi nos concitoyens que nous préférons voir toujours
en bonne santé et en pleine forme.

C’est donc une fois de plus par notre journal communal le PETIT LUSSANTAIS MINUTE
que je vous adresse ainsi qu’a vos familles, tous mes meilleurs veeux pour I'année
2023 et vous transmets ceux du Conseil Municipal et des Equipe Administratives et
Techniques en souhaitant que tout ce que vous espérez de meilleur se réalise.

Si I'année 2022 a subi les effets de
I'épidémie COVID, elle a vu se réaliser
malgré cela bon nombre des projets
importants d’aménagements que nous
avions prévus, parmi lesquels, le principal
étant celui du lotissement « Cceur de
Bourg », sur lequel vous verrez trés bientdt
se construire les premiéres maisons
et la supérette, en fonction pour cette
derniére, des délais liés aux autorisations
spécifiques a sa vocation commerciale.

LUSSANT
’

BONNE ANNEE
2023

La quasi-totalité des parcelles du
lotissement est vendue ou en cours
d’acquisition.

En paralléle aux travaux liés a 'aménagement de « Coeur de Bourg », nous avons
procédé a I'effacement des réseaux aérien EDF et Télécom et au remplacement de
8 éclairages publics a ampoules vapeur de sodium par des luminaires a LED, plus
efficaces et moins énergivores.

Cette opération continuera lorsque des luminaires existants seront devenus hors d’usage.

Puisque nous parlons d’économie de ['énergie, nécessaire en raison de
I'augmentation importante de son prix qui entraine une hausse de celui des produits
de la vie courante, avant méme que le gouvernement ne le préconise, nous avons
diminué la durée d’allumage de I'éclairage public tout en garantissant le maximum
de sécurité et supprimé d’environ la moitié le nombre de guirlandes de Noél.

D’autres mesures concernant les batiments publics ont déja été prises ou le seront
trés rapidement.

Malgré cela et un contexte international agité, ne soyons pas sujets a une sinistrose
induite par une fréquence trop élevée de chroniques émises par les médias
développant de maniére cyclique ce sujet.

Notre pays est solide, il en a vu d’autres, il sait réagir, il nous I'a déja prouve,
accompagnons-le par tous les moyens qui sont a notre portée, soyons réactifs,
positifs et optimistes, pour soi, notre famille et notre entourage.

Soyez certains que dans ce contexte peu habituel, nous serons toujours attentifs a
votre bien-étre, votre sécurité et vos demandes.

Et pour terminer, je renouvelle trés sincérement mes meilleurs voeux pour cette
année 2023 qui s'annonce, ainsi que ceux du Conseil Municipal et des Equipes
Administratives et Techniques de notre commune en souhaitant que vos projets se
réalisent comme vous I'espérez.

Trés, trés cordialement et amicalement,

Vot Haire 3 GEEM



ETAT CIVIL

CARNET ROSE

La commune de lussant est heureuse d’accueillir de nouveaux petits
lussantais nés en 2022 . Félicitation aux heureux parents .

Bonjour a:

Q
Nina GONCALVES née le 03 Janvier 2022 @-%
Amy MEKCHICHE née le 08 Avril 2022 J 3
Sofiane GOBIN né le 02 Octobre 2022
Violette BIARNES née le 03 Octobre 2022
Se sont mariés : %3
M. MOREAU Eric et Mme JONO Corinne le 11 juin 2022
M. BARILLOU Raphaél et Mme GUIGNOUARD Aurélie le 06 aout 2022
Se sont pacsés:

Mme LAYBATS Rosine et M. GUIET Amaury Le 17 mars 2022
Mme BRASTEL Coralie et M. BOUCHON Anthony le 22 Décembre 2022

MARIAGES & PACS:
Félicitation aux heureux mariés et pacsés

DECES:

C’est avec regret que la commune de Lussant
annonce le dernier voyage de:

Mme ROUYER Arlette née GOUEL LE 03 Janvier 2022
Mme DROUILLARD Gilberte le 02 février 2022
Mme ROY Annette née BONNET le 1er mai 2022
M. MATHIEU Laurent, Gaston le 16 aout 2022

M. DALLET Jean-Yves le 08 septembre 2022

Mme CHAMBEAUD Jocelyne le 19 octobre 202

M. GIRAUD Robert, Noél le 12 novembre 2022

M. MOUILLOT Michel le 25 novembre 2022
Sincéres condoléances a leurs familles.

VIE SCOLAIRE

Ca bouge a La vie scolaire

Au ler septembre, M. Sébastien DECHAMBRE,
responsable de la cantine scolaire de Lussant a
été muté a la Cuisine Rochefort Océan.

Nous avons accueillis Mme Marie Laure TURBEZ
qui assure désormais la fonction d’adjointe
technique polyvalente (entretien des locaux,
surveillance des éléves durant la pause
méridienne a I’école primaire et a la garderie).

Au Zler février Mme Florence TENAILLEAU part
pour une retraite bien méritée. Elle assurait la
garderie et la restauration des éléves de I'école
maternelle. Florence ne sera pas remplacée
mais son départ entrainera une réorganisation
du personnel. Nous ne manquerons de vous en
informer car nous vous savons soucieux du bien
étre des enfants a I'école.
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VIE ASSOCIATIVE

COUPE DE FRANCE DES RALLYES
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ou sk Passe LE RALLYE ?

fl TONNAY BOUTONNE
| T S
CABARIOT SAINT COUTANT

Merci a elles.
AUTOMOBILES  (harence
Maritime

f WWW.ASA

Rallye Val de Boutonne

LASA Richelieu Organise a nouveau Le
Rallye Val de Boutonne Merderne &VHC.

Le rallye se déroulera le 26/27 mars prochain sur les communes de Tonnay
Boutonne (point de concentration de toute les infrastructure sur le site
de la coopérative agricole) , Moragne , St coutant et Lussant ou il y aura
deux points buvettes/ restauration qui seront organisés et tenues par les
associations Lussantaises toujours fideles a cette manifestation.




ACTUALITE

Plan communal de sauvegarde

Le Plan Communal de Sauvegarde, le PCS, est en France un outil réalisé a I’échelle communale, sous la responsabilité
du Maire, pour planifier la gestion des risques et les actions a mener par les acteurs communaux, les élus, les agents
municipaux, par des bénévoles, des entreprises partenaires, en cas d’événements majeurs naturels, technologiques

ou sanitaires qui pourraient survenir. o
[l a pour objectif I'information préventive et la protection de la population. @ @ @
Il se base sur le recensement des vulnérabilités et des risques présents et a venir sur la @ @
commune, notamment dans le cadre du dossier départemental sur les risques majeurs établi —

par les services de la préfecture du département, et dresse la liste des moyens disponibles, \

communaux ou privés sur la commune, nécessaires aux actions de sauvegarde.

Il prévoit I'organisation nécessaire pour assurer I'alerte, I'information, la protection et le DICR ’M
soutien a la population au regard des risques lorsqu’ils se produisent. °

. , vl e 2 ez . PR Document d’Information
Ce document est volumineux, c’est pour cela qu’il a été rédigé un réesumé tres complet du il s

PCS, le DICRIM, Document d’Information Communal des Risques Majeurs. Risques Majeurs
Il a été distribué a toute la population de Lussant au moment de sa création et est a la
disposition de tous a la mairie pour ceux qui ne le possédent encore pas.

Le DICRIM est a conserver, car un moment ou un autre, nous pouvons tous étre concernés.

LES SENIORS Le repas des ainés enfin on se retrouve

HEUREUX CHEZ EUX Le 15 octobre dernier la municipalité a convié tous les ainés de la

commune, 85 convives, a un repas dans la Vieille Halle. Les Lussantais
i e e en ont été pnveg penlear)t toute la pe/node du COVID, inutile de vous dire
améliorer votre confort de vie que les retrouvailles étaient fort agréables.

Comme chaque année un théme fut choisi par le conseil municipal.
Celui des intrigues policiéres d’Agatha Christie a été retenu. Le Maire
et ses adjoints ont accueillis nos ainés dans un décor « Art Nouveau ».
Le repas, présenté dans des menus illustrant les différentes intrigues
policieres d’Agatha Christie, a été concocté par notre traiteur local « Les
Milles Saveurs ».

Le Maire, Jacques GONTIER, et son équipe ont récompensé nos deux doyens
de 'année, Mme BONNACCHI Jacqueline née en 1925 et M. PRIMAULT
Pierre 1928. Nous avons passé un bien agréable moment en compagnie
de nos sages Lussantais.

Merci a eux et assurément a I'année prochaine.

La culture vient a Lussant

La communauté d’agglo a fait le choix de déplacer sa programmation dans les communes Nous aurons donc le privilege
de découvrir la compagnie Pyramid le soir du 23 mai prochain.

Elle nous présentera leur nouveau spectacle d’inspiration Hip Hop /
LACOMPAGNIE PYRAMID PRESENTE mime / théatre gestuel pour la rue «Le paradoxe du choix», premiére
création de cette troupe de danseurs, écrite et conceptualisée pour
la rue et espaces non dédiés.

Pour cette raison, le spectacle aura lieu dans la cour de I'école
primaire. La thématique du choix et de I'interaction seront les deux
points centraux de la piéce. Le spectateur aura des choix a faire,
ayant ainsi un impact sur le déroulement du spectacle.

La mairie de Lussant vous informe

Ces piéces chorégraphiques composées de six danseurs seront

sous l'influence d'un public qui contribuera a I'élaboration d’un

OU LE PARADOXE DU CHOIX puzzle dansé, unique et singulier, qui laissera donc une belle place
By smoonsenmio o oo a l'improvisation.

Tout public a partir de 6 ans 3




Une boite a livres a Lussant

Parce que la lecture c’est I'enrichissement, I'évasion, le réve....Le papier c’est la
matiére, I'odeur, le toucher et tant encore. Vous trouverez la reliance, un chemin
d’équilibre vers soi grace a la lecture. Le livre, un objet qui peu paraitre un
tant soit peu désuet a I’'heure du tout numérique et pourtant, il ne remplacera
jamais le sentiment que I’'on peut avoir en I'ouvrant.

Alors un grand, grand merci a Yves Drapt pour avoir installé la boite a livres dans
les anciens toits a gorets impasse Poirier Chapelle.

Nous espérons tous que la lecture du livre papier perdura. Je suis confiante !! Car
nous voyons aujourd’hui encore des tourne-disques et des vinyles dans les chaumiéres
de la jeune génération c’est chouette ! N'est ce pas... |? Le livre a donc toute sa place au
cOté du disque vinyle.

'h
L ?u re Sur la parution du Petit Lussantais de juillet dernier, nous vous parlions du dispositif «LHeure
c “I “E Civique» a I'initiative de I'association « Voisins Solidaires » et du Conseil Départemental
. o en vue d’encourager les actions de solidarités en faveur de son voisin ou d’habitants de
charentaise-maritime | a1t mais aussi de favoriser I'organisation d’actes de citoyenneté et écologique.

Nous avions envisagé une réunion publique en septembre afin d’expliquer les principes de
cette organisation, mais finalement nous avons pensé qu’au lieu de parler il valait mieux agir. Nous vous proposons de
nous rejoindre a un ramassage de déchets dans la commune le samedi ler avril au matin, et ce n’est pas un poisson
d’avril Il Cette action se cléturera par un moment convivial autour de quelques victuailles.

HUMEUR

Chiots abandonnés : une lutte permanente.

Naturellement citoyen

Le jeudi 27 octobre 2022, alors qu’une habitante de Lussant faisait son jogging en
direction de Cabariot, celle-ci a entendu des petits cris intrigants. En effet, en se
penchant vers le fossé, elle y a trouvé 6 petits chiots de quelques jours seulement
dans une poche... sGrement laissés la dés 'aube.

Apres les avoir ramenés chez elle, au chaud, cette lussantaise les a nourris au biberon
nuits et jours pendant une petite semaine avant de les emmener au refuge oléronais
de Saint Georges d’Oléron, le seul refuge des alentours qui acceptait de les récupérer.

C’est d’ailleurs a travers cet article que nous tenions a remercier Madame Catherine
Vincelet d’avoir pris soin de ces petits chiots ainsi qu’a Marie-Claire Penot, gérante du
refuge oléronais, qui se chargera de leur trouver une famille.

A travers ce message nous voulions rappeler que : Labandon se définit comme le fait
de laisser un animal de compagnie sans soins, sans possibilité de s’alimenter ni de
s’abreuver.

Celui-ci est considéré comme un acte de maltraitance, puni par loi, qui concerne chaque année des milliers animaux de
compagnie. La lutte contre ce fléau et ses causes est au cceur de la stratégie francaise pour le bien-étre animal.

Adopter des chiens abandonnés

Chacun peut agir pour endiguer ce fléau et tourner une nouvelle page avec I'un des nombreux chiens C'est pes de me faute
en attente d’une nouvelle famille au sein des refuges existant sur le territoire. Lorsqu’ils y sont pris en ' Je suis Mresisticle t
charge, les chiens sont identifi€s, stérilisés, vaccinés, éduqués et sociabilisés.

Un abandon est une épreuve profondément difficile a vivre pour les chiens, comme pour tout
autre animal d’ailleurs. Le personnel d’un refuge va veiller a les resociabiliser en leur apportant ou
réapprenant les bases éducatives, et en séquencant leur journée par plusieurs activités diverses afin %%{k
gu’ils évoluent dans un état d’esprit positif.

Pour adopter I'un d’eux, il faudra montrer patte blanche | Pas question de réitérer une méme expérience
si traumatisante pour I'animal. Le personnel qualifié du refuge veillera a lui trouver une famille adaptée a ses besoins
physiques, physiologiques et mentaux. Les maitre-mots sont « amour », « bienveillance » et « partage ».
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éolienne en énergi
actionner divers disp
autres, celui utilisé
grains de céréales
farine.

établie entre 1756
moulins a vent sur

E HISTOIRE

LE MOULIN DE CROLARD,
CE PATRIMOINE QUI PEUT EN CACHER UN AUTRE.

Les moulins a vent transforment I'énergie

€ meécanique pour
ositifs comme, entre
pour le broyage de
afin d’obtenir de la

Leur usage se généralise en Europe dés le
Xlléeme siécle et une carte de Cassini

et 1789 montre 5
le territoire de la

commune de Lussant, dont 2 sur le site de Crolard.

Actuellement, il n’en reste qu’un, le second fut démoli comme les 3 autres,
probablement pour utiliser les pierres afin de construire d’autres batiments.
Seule subsiste la tour, consolidée en 2006 pour éviter qu’elle s’écroule en
raison d'une large lézarde qui s’étendait de haut en bas, cété est.

Une fois ces travaux terminés, je pus examiner en toute sécurité I'extérieur
et l'intérieur du moulin.

Voici ce que j'ai découvert, c’est le patrimoine caché :

Gravée sur l'une des pierres de la tour comme cela était la tradition, a
'extérieur coté Ouest, la date de construction du moulin, 1763, tout a fait
vraisemblable, puisqu’entrant dans la période d’établissement des cartes
de Cassini.

Puis a l'intérieur, pour occuper son temps alors que le travail de meunerie
est trés long, I'expression de I'attente patiente du meunier qui gravait ses
pensées sur les pierres pendant que tournaient les ailes du moulin :

Zoom sur le
personnage qui,
probablement, gravi la
cote
de Crolard pour se
rendre

au
moulin.
Est-ce le meunier
ou quelqu’un qui
apporte son grain a
moudre ?

Il existe d’autres pierres gravées, mais difficiles a interpréter.

Nous n’avons aucune information historique sur le Moulin de Crolard, sinon celle de la date de sa
construction, 1763, et un apercu d’une des occupations du meunier durant le temps des meuneries.
Le Moulin est toujours la, un peu majestueux, et peut-étre un jour continuerons nous sa restauration.

Jacques GONTIER.




PORTAIT D’UN LUSSANTAIS

Distinction dont la commune
est particulierement fieére

2,
Le Dr Philippe Binder a recu En juillet la « 5 star Doctor WONC9§5é'g
2022 » un prix décerné par le congrés européen de la  28June;1Juy 2022
médecine générale (Wonca Europe) : Ce prix distingue
les médecins généralistes sur le plan européen pour
leur implication dans la prise en charge de soins des
addictions et risques de suicides chez I'adolescent.

Nous tenons a féliciter le docteur Binder pour I'obtention |
de ce prix couronnant une carriére tournée vers ce fléau winner 2022 : Dr Philippe BINDER
qui touche chaque année des milliers de familles.

Le Dr Philippe Binder, une carriére consacrée a I’addiction et aux jeunes en difficulté

Par Aude Frapin - publié le 29/07/2022 dans le journal spécialisé des médecins généralistes.

Le Dr Philippe Binder, médecin généraliste et addictologue a Lussant (Charente-Maritime), a recu, début juillet, la «5
Star Doctor 2022». Ce prix decerné chaque année a I'occasion de la Wonca Europe, lui a été remis pour son implication
dans le repérage et la prise en charge, en soins primaires, des addictions et du risque de suicide chez I'adolescent.

Le Dr Philippe Binder, médecin généraliste et Professeur Universitaire a la faculté de médecine de Poitiers ou il dirige le
département de médecine générale (DMG), a de quoi étre fier. A 69 ans, il est le premier médecin généraliste francais
a recevoir le «5 Star Doctor», un prix décerné chague année a I'occasion du congrés européen de la médecine générale
(Wonca Europe).

Quelques mois plus tot, le Collége de la médecine générale (CMG) avait soumis sa candidature pour le choix européen.
« Je dois reconnaitre que cela m’a fait trés plaisir », admet modestement le praticien, encore ému de la cérémonie qui
s’est déroulée a Londres début juillet.

Repérage des addictions chez les adolescents

Décernée selon cing critéres, cette distinction vient couronner la longue carriére
du Pr Philippe Binder, marquée par son implication dans le repérage et la prise
en charge des addictions et du risque de suicide chez I'adolescent.

Installé en janvier 1982 en tant que médecin de famille a Lussant (Charente-
Maritime), ou il exerce toujours, le Pr Philippe Binder est rapidement amené a
prendre en charge des personnes dépendantes a la drogue. « En 1983, un centre
pour toxicomanes s’est ouvert prés de mon cabinet.

Trés vite le directeur du centre m’a demandé d’y dispenser des soins et délivrer
des certificats d’entrée », raconte-t-il. Se «trouvant trés isolé dans I'accueil
ambulatoire des toxicomanesy», le praticien se forme «en allant voir des collégues
a Bordeaux ainsi qu’a La Rochelle».

LA \ \ Il échange notamment avec le Dr Gille Sorbé, médecin généraliste effectuant des
vacations a I’hopital psychiatrique. « Nous rencontrions les mémes problématiques », explique-t-il. Au fil des années, le
médecin de famille s’intéresse de plus en plus aux problématiques de I'addiction. « Certains parents venaient vers moi
pour chercher de I'aide pour leurs enfants dépendants.

Celam’a poussé a m’intéresser a I’origine de la consommation de drogue », se souvient-il. Cette envie de faire progresser
la prise en charge des personnes dépendantes le pousse, en 1987, a créer, pour les généralistes, une association locale
(MG-TOX) puis nationale « GT Généralistes et Toxicomanies », dont il est le président de 1988 a 2006 puis de développer
des actions interprofessionnelles avec I'association Relais 17.




« Cela nous a permis de rassembler localement des infirmiéres scolaires, psychologues, éducateurs et assistants
sociaux... » Il ajoute : « En 1999, notre implantation dans les colléges et lycées nous a permis de mener un travail
épidémiologique. Avec le concours de Marie Choquet a I'lnserm, nous avons sondé, dans 67 établissements scolaires,
1 800 adolescents sur leur consommation de drogues et d’alcool».

Prévention du risque de suicide

Ce travail de recherche met au jour une problématique inattendue : «<Nous avons découvert que le taux de tentatives de
suicide déclarées par les filles était bien supérieur a la normale et que cette « suicidalité » était rarement repérée par les
médecins généralistes alors que les adolescents les consultent régulierement».

Dés lors, le médecin généraliste s’investit pour mettre au point une méthode destinée a sensibiliser les médecins
généralistes au repérage de la « suicidalité ». Pour cela, il crée un groupe de recherche (groupe ADOC), composé de 14
généralistes et un psychiatre libéral financé par les fonds publics.

L'équipe de chercheurs méne plusieurs enquétes auprés d’adolescents, tatonne et créé un premier test TSTS- Cafard.
Elle finit par mettre au point le test BITS, un test simplifié de dépistage de la suicidalité L'équipe en valide I'usage
par une étude multicentrique auprés des médecins généralistes suisses, belges, luxembourgeois, et ceux de deux
départements francais d’Outre-mer(Martinique et Réunion).

En 2021, la Haute Autorité de santé (HAS) le valide comme test de référence et «pour étre utilisé systématiquement en
médecine générale et aux urgences hospitalieres». D’ailleurs, a partir d’octobre 2022, «’Assurance maladie va lancer
une campagne d’information pour sensibiliser les médecins traitants a son utilisation» se félicite le généraliste.«<En
général, tout va bien. Mais I'usage du test a montré que sur I’ensemble des adolescents dépistés a I'occasion d’une
banale consultation, 13 % présentaient une suicidalité. Un chiffre loin d’étre anodin», souligne-t-il.

Former et sensibiliser les médecins généralistes

Parallélement a ces travaux de recherche, le Pr Philippe Binder réfléchit a une maniére de mieux sensibiliser les
médecins a la prise en charge et au repérage des adolescents en souffrance. «J’ai bien vu que les confréres ne lisaient
pas nos articles en anglais sur le sujet. J'ai donc décidé de créer un film pour les motiver et les soutenir !»

Sous forme de clip de rap, cette réalisation baptisé « Comme un possible », est utilisé comme un outil média pour
communiquer avec les ados. Il donne également des clés aux généralistes pour mieux les comprendre et aborder,
avec eux, leurs problématiques en consultation. «Ce clip ouvre des portes sur les tourments des adolescents et leurs
conduites a risques», précise le Pr Philippe Binder. « Comme un possible » est visible sur You Tube (note du rédacteur Petit
Lussantais Info Minute).

Depuis 2010, il gere également un site pour «aborder la complexité de I'adolescence» et, depuis 2013, un autre pour
«appréhender I'usage du cannabis». Au quotidien, le praticien défend une approche simplifiée du repérage des addictions
et du risque de suicide : «<on entend souvent dire que les médecins ne sont pas suffisamment formés en ceci en cela
mais ils ne peuvent pas tout faire.

Il est vrai qu’ils pourraient étre mieux formés aux problématiques de I'addiction et du risque de suicide chez I’'ado mais
on se rend compte qu’il n’est ni nécessaire d’avoir des connaissances pointues sur le sujet ni de consacrer un temps
fou en consultation pour essayer d’aborder ces problématiques avec les ados. Il faut juste 3 conditions : garantir la
confidentialité, ne porter aucun jugement et ne pas craindre de poser ces bonnes questions».

D’ou I'importance pour lui, de considérer ces problématiques le plus «tot» en consultation : «faire évoluer la trajectoire de
quelqu’un qui a fait dix tentatives de suicide et qui a 30 ans d’alcoolisation derriére lui va réclamer beaucoup d’énergie
au médecin. En revanche,chez les adolescents, un début de trajectoire délétére va se rattraper plus facilement grace a
un accompagnement adapté». Actuellement, le médecin continue les recherches et travaille sur les causes de rechute
en addictologie.

Il souhaiterait également mettre en place un webinaire destiné a former davantage les généralistes. Le Dr Philippe
Binder a regu « Le généraliste d’or 1991 » pour son implication dans le développement des réseaux d’addictions.

1.Binder P,Chabaud F,Balima S,Saillard C,Robin S,Taugourdeau R,Choquet M. Perceived health survey of 3,800
Frenchadolescents: methodological aspects. Sante Publique. 2001 Dec;13(4):367-77.

2. Binder P, Chabaud F.To detect teenagers’ suicide behaviour (ll). Clinical audit among 40 general practitioners. Rev
Prat 2007; 57:1193-1199.

3. Binder P, Heintz AL, Haller DM, Favre AS, Tudrej B, Ingrand P, Vanderkam P. Detection of adolescent suicidality in
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COMMERCES

Du nouveau sur la vie économique lussantaise en 2023

Le salon de coiffure a désormais intégré son nouveau lieu a proximité de I'ancien IIIIII —
local maintenant occupé par I'entreprise RAMOS #leSoutiensMonCommercant

Une nouvelle entreprise, I'Etal Gourmand crée fin 2022 par Mme Emily GARANDEAU
fabrique des patisseries qu’elle vend au marché de Rochefort.

Envie de golter de nouvelles douceurs ?
L’Etal Gourmand est 1a pour vous:
Fabrication de viennoiseries, biscuits, patisseries et produits connexes a la patisserie,

Brioches, madeleines, cookies, cakes, babkas, roulés a la cannelle et diverses
patisseries (entremets, flans, tartes, pates a choux entre autres).

Vous trouverez également a I'Etal Gourmand des produits sans gluten.

Et pour les fétes bliches, pain d’épices, pain d’épices aux figues, macarons, et sablés
de Noél.

Produits fabriqués par une péatissiére passionnée, dont le but est de créer des
recettes pour vous faire plaisir.

Présente sur le marché de Rochefort a Partir de février 2023.
' ETAL GOURMAND 17 - Tél: 06.07.64.34.26.

VOYAGE, VOYAGE, ILS SONT VENUS NOUS VOIR EN 2022

LES NUMEROS
Ils ne sont pas itinérants permanents, ce nest pas leur mode [EERHULEIL
de vie, mais, passionnés par les grands espaces, la liberté, et [REREEEEEEES
les régions de France, ils ont décidé de les parcourir pendant
quelques temps pour mieux les connaitre et se retrouvent
ainsi a Lussant, sur le parking derriére la mairie apres nous
avoir demandé l'autorisation d’y rester une journée.

2112

NUMERO D’APPEL
D’URGENCE EUROPEEN

Timothée et sa famille venaient de I'Ariége et avaient décidé
de faire escale a Lussant avant de se diriger vers Niort dans 15
leur magnifique roulotte tirée par un superbe cheval de trait
a la robe baie qui décide de lui-méme de la longueur des
étapes quotidiennes en fonction des efforts qu’il doit fournir.

Repartis effectivement le lendemain de leur arrivée, nous 17
leur avons souhaité un agréable périple en Nouvelle
Aquitaine.
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SAIR,IIEURS-
Horaires ouvertures :
Mairie : Lundi a Vendredi : 9h - 12h
Poste : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 9h - 12h LUSSANT

Samedi : 9h30 - 11h30 el




